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bat Ong Nubi An Qua MUii Da Day (NG)

TS Huéng Dan Danh Cho Gia Pinh nay hudng dan quy vi cach dat 6ng nudi an qua miii da day (NG).

DAy 13 tai liéu bé sung cho T8 Huéng DAn Danh Cho Gia Binh cua UC Davis Children’s Hospital: Sif Dung va Bao Quan
Ong Nuéi An Qua Miii Da Day (NG) danh cho céac gia dinh d& dudc dao tao cach thay 6ng NG cho con tai nha.

Bao lau can thay 6ng NG cho con t6i? Chuan bi vat tu:
. Ong NG thusdng dudc thay méi thdng mét [an hodc sém hon « M6 g6i que/tam boi mang bao vé da va chét boéi tran tan
né&u 8ng bi tudt ra. N&u c6 thé, hay dbi sang bén 16 mili con trong nudc. Dé riéng céc vat dung nay trong bao bi.

lai khi can thay 6ng NG. « Cat mét miéng bao vé da hydrocolloid vira v6i bén mét cua

tré dé bao vé da khai 6ng.

Ong NG cua Con Quy Vi:

« C&t cdc miéng bang dén nho dé c& dinh 8ng NG vao mat

. Loai Fr Chiéu dai clia con quy Vi.
. D4u tai 16 mii cm - Ct mot miéng bang trong sudt nhé dé dan phu 1én 6ng NG.
- Ngay dat

Toi c6 thé goi cho ai néu ¢é thic mac? -

« Bac si hodc nha cung cép cua con quy vi:
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inchuin o v — >
To6i can chuan bi nhu thé nao trudc khi dat — %ww@“‘* N

Ong NG cho con t6i? -

» Quy vi khéng dudc cho con an hodc uéng bét cl thi gi ﬁ\ \\
trong it nhat 30 pht trudc khi dat 6ng NG. ) \—h
\\\\\ m\.m\m.(u.m...\..u\.mlm.lunl.mlm.l —

- Ruia tay bing xa phong va nuéc

Chuén bj céc vat tu sau: - Bang dan &y
-Bom tiém cho 6ng nudi an SmLva - Miéng bao vé da hydrocolloid ©5§
10 mL (vi du: bom tiém EnFit®) (vi du: Duoderm®) §
- Ong nudi an NG. - Bang trong suét (vi du: Tagaderm®)
- But 16ng khéng phai - Kéo
- Ly nudc nho - Chét boi tran tan trong nudc HINH 1
- Que/Tam Bo6i Mang Bao Vé Da (vi du: KY Jelly®) Vat tu dé dat 6ng NG.

(vi du: Cavilon No Sting Barrier®)

Toi ¢6 thé tai si dung cung mét ng NG khéng?
« Quy vi ¢6 thé st dung lai cing mét 6ng ti hai dén ba [an, t6i da mot thang néu 6ng van con hoat dong tét.
« Kiém tra xem 8ng NG c6 cdc vét nit hodc rach nhé hay khéng bang cdch bom nudc qua 6ng.
Vit bo 6ng néu nudce ro ri ra & bét ky vi tri ndao ngoai dau éng.
« Rtra 8ng bang nudc 8m va moét it nudc rira chén, sau dé bom
rifa va trdng sach k¥ trudc khi dat lai.
« Dé gilp viéc dat lai 6ng dé& hon, quy vi cé thé cho &ng vao ! o
tdi nhua va dat trong ngan déng ti 10-15 phdt trudce khi thay. HEALTH CF|'I|(|)|.?P|}$XILS Childrens  vork
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M6t vai meo can biét trudc khi dat 6ng NG:

« N&u 8ng NG khéng truct vao dé dang, hay diing lai vai gidy. Sau dé thii lai. Quy vi cling ¢6 thé thi bén 16 mii con lai.
« N&u van khéng thé dat 6ng dé dang, khéng dudc ¢6 dua 8ng vao. Goi cho béc st hodc y ta clia con quy vi.

« Con quy vi c6 thé sé& bi phan xa nén. Khi diéu nay xay ra, hdy tam diing vai gidy cho dén khi phan xa nén dung lai.
Né&u phu hgp, hdy cho con quy vi thir nuét hodc uéng vai ngum nudc trong lic quy vi dat 6ng dé gilp 8ng di xuéng
dé& haon. Béi véi tré sa sinh, cho ngdm num v gia cé thé c¢é ich.

. Con quy vi cé thé ho khi 6ng dudc dua vao, nhung con ho s& ngiing lai.

« Rat 6ng NG ra ngay néu con quy vi ho dii déi, bi tim quanh miéng, hodc khé thé hodc éng tho ra khéi miéng.

Cach Pat va C6 Pinh Ong NG

Sau khi riia tay va chuan bi vat tu, hdy do 6ng dé xac dinh dé
sdu can dat éng:

- Néu 8ng NG c6 day dan, hay rat day dan ra khoi éng.

« Gilt dau 6ng NG tai mii cia con quy vi. (Hinh 2, trang 2)

« Kéo 6ng NG dén dai tai cua con quy vi.

« Sau d6 kéo 6ng NG tUr dai tai dén vi tri nam gitia phan cudi
xuong Gc (moém kiém xuang Gic) va rén. Day la vi tri ctia da day.
(mdi tén trong Hinh 2, trang 2).

. Dung but 16ng khéng phai mau ddm dé danh dau vi tri nay trén
6ng. D&u nay cho biét can dua vao bao nhiéu chiéu dai ctia 6ng
trudce khi

Chinh tu thé cua con quy vi va dat 6ng NG:

« Né&u can, nhd ngudi than hoac ban beé gili con quy vi trong Idc quy vi
dat 6ng NG.

« N&u con quy vi du I8n dé hiéu, viéc trd chuyén va giai thich nhiing gi
quy vi dang lam trong Itic dat 6ng cd thé cd ich.

« Né&u con quy vi la em bé, hdy quén bé trong chan véi hai tay dat doc
theo than ngudi dé tranh bé dua tay can tré va/hodc kéo 6ng NG.

« Né&u con quy vi I16n hon, bé nén ngodi thang. Néu co thé, hdy cho con
quy Vi hai cli cam vé phia nguc. Nhing dau éng vao chét béi tron;
diéu nay gitp 6ng tron hon va dé dua vao hon.

- Pua 6ng vao |16 milii d& chon bdng déng tdc nhe nhang huéng Ién
trén rbi ra sau, theo dudng cong tu nhién cua khoang miii.

. Bua 6ng vao nhe nhang va nhanh chéng cho dén khi ddu mau dam
quy vi d& danh dau truéc dé trén 6ng dén ngang miii clia con quy Vvi.

« Dam bao quy vi van nhin thdy ddu mau dam tai 16 mii.

« C6 dinh 6ng NG vao ma cuia con quy vi (xem trang 3 cta T Hudng DAn Danh Cho Gia Dinh ctia UC Davis Children’s Hospital:

St Dung va Bao Quan Ong Nuéi An Qua Miii Da Day (NG).
« Kiém tra vi tri dat 6ng bang cach gén bom tiém cho 8ng nudi an vao dau 8ng NG rdi hit nhe dé kiém tra xem cé sifa cong

thdc va/hodc thic an tiéu héa mét phan hodc dich vi da day (trong sudt hodc vang nhat) hay khéng (xem hinh 2 trang 2 cua Td

Hudéng Dan Danh Cho Gia Binh ctia UC Davis Children’s Hospital: St Dung va Bao Quan Ong Nuéi An Qua Miii Da Day (NG).

Bao gém néi dung ti: “Dat Ong Nudi An Qua Mi Da Day CHILDREN'’S Children’s
(NG)”, Boston Children’s Hospital, ngay 20 thang 9 nam 2017, Miracle Network
#166533; dudc st dung véi su cho phép. HEALTH HOSPITAL ® Hospitals
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